Valkommen till

Kartan over ossl!

Just nu pégdr en omfattande kartléggning av det inre landskap
som uppstdr nér vi férséker ténka pé framtiden.
Undersékningen stricker sig éver hela landet och genomférs av
MESB (myndigheten fér emotionell och sjélslig beredskap)

i samarbete med lokala organisationer.

| starten kommer funktionéren i varselvést samla alla deltagare. Ni
bérjar gemensamt, dérefter kommer du att pé egen hand promenera
genom olika delar av orten. Mot slutet atersamlas alla vid startplatsen.

Forbered dig genom att

1. Ladda ned appen Kartan éver oss fill

din smartphone. Du behdver ha et fulladdat
mobilbatteri, internetuppkoppling och hérlurar
som passar din mobil.

2. Ta pé dig ytterkléder. Om du behdver, ga
pd toaletten. Du kommer vara ute och promen-
era i 60-90 minuter.

3. Satt telefonen i “stor ej” lége, det hindrar
inkommande samtal medan du deltar i van-
dringen.

P& iPhone aktiverar du STOR EJ genom att
aktivera “manen” () i installningar.

P& Android hittar du STOR EJ i verktygsfaltet
som dyker upp om du drar med fingret
uppifrén och ner, langst upp pé& skarmen.
Bladdra sedan &t sidan.

OBS! Anvénd inte “flygplanslage”, da funger-
ar ej appen.

4. Se till aft du inte aktiverat stromsparlége.
Strémsparléget gor att telefonens kontakt med
appen forsamras.

Nar det &r dags att starta

5. Oppna appen Kartan éver oss. Valj din
ort.

P& Android behover telefonen ladda ner
just den guiden, tryck p& “hémta”. Skriv in
din biljettkod. Valj sedan “starta”.

P& Iphone valjer du din ort och trycker
“starta”. Skriv in din biljettkod. Nar du
kommer in i guiden far du fragan om att
ladda ner guiden. Valj “nej”.

6. Nar guiden dppnas dyker en ruta upp som
ber dig vanta tills arrangdren sager till. Fol]
instruktionerna.

7. Om appen ber dig att aktivera platstjénster
och notiser, tillét det.
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TIPS som underldattar ditt deltagande

e For att spara batteri, skruva ner ljusstyrkan p& skarmen.
Slack skarmen nar du inte tittar pé den.

* Zooma in eller ut i kartan genom att dra tvé fingrar ihop
eller isar. Om du inte vet hur du gér, be en funktiondr om
hjalp.

e Om du drar ut dina horlurar ur telefonen kan det komma att
paverka uppspelningen. Behall dem i.

e Om ljudet tystnar under promenaden, tryck p& den mar-
kerade punkt p& skarmen dar du befinner dig.

» Om det uppstdr problem langs vagen, sok upp en av funk-

tiondrerna och be den om hjalp.

MESB tackar pé& férhand fér din medverkan.
Kartan éver oss ritar vi tillsammans.
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